Trainingszeiten
und Trainingsstatten

des Bogensportclub Lohengrin e.V., Bedburg-Hau

AKTUELL. Wahrend der Sommersaison (ca. Ende Marz bis Mitte September)
Auf unserem Schiel3platz am  Sportplatzgelande der SSV Louisendorf 1964 e.V.

47551 Bedburg-Hau (Ortsteil Louisendorf)

Hauptstr.
Wegbeschreibung: siehe Anlage

Gemeinsames Training Freitags 18.00 Uhr bis ca. 22.00 Uhr
Selbststandiges Training Taglich jederzeit moglich!!

Zu beachten: Es gilt die aktuelle Schie3platzordnung!!!

Wahrend der Wintersaison (ca. Mitte September bis Ende Marz)
In der Turnhalle der St. Markus Gemeinschaftsgrundschule
47551 Bedburg-Hau, Honigsberg 30

Wegbeschreibung: siehe Anlage

Gemeinsames Training Mittwochs  19.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Kinder- und Jugendtraining  Freitags 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Erwachsenentraining Freitags 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Zu beachten: Die Turnhalle darf nur mit Turnschuhen betreten werden!!!

Training beim Landesleistungsstutzpunkt (LLStp) in Oberhausen (nur nach Absprache)
(individuelles Training durch Trainer des LLStp und der Méglichkeit einer Videoanalyse des eigenen Schie3ens)

Wahrend der Sommersaison: Schiel3platz des BSC-Oberhausen 1957 e.V.
Lindnerstr. , 46149 Oberhausen

Wahrend der Wintersaison: Landwehrhalle
Rechenacker (Ecke Landwehr), 46049 Oberhausen

Fur das Training beim LLStp ist ein Scheibengeld von 5,00 € zu zahlen.
Die Videoanalyse ist separat kostenpflichtig.

Spezialtraining mit externem Referenten (nur nach Absprache)
(individuelles Training durch externen Trainer / i.d.R an Wochenenden)

Wahrend der Sommersaison: siehe oben ,Auf unserem Schief3platz in...*
Wahrend der Wintersaison: siehe oben ,In der Turnhalle der..."

Fur das Spezialtraining ist evtl. ein Selbstkostenanteil zu zahlen.



Wegbeschreibung zu unserem SchiefBBplatz in Louisendorf:

Uk S }»‘,« BN 7 Ve b Unser SchieBplatz ist auf dem
= J : . | o B . ~ s Sportplatzgelande der

) 0 Yo o g SSV Louisendorf 1964 e.V.
. f A !
. v e NI Hauptstr.

/ : ~ S\ 47551 Bedburg-Hau

2 N (Quisteil Louisendorf)

> Aus Richtung Kalkar kommend




Wegbeschreibung zu unserer Turnhalle in Bedburg-Hau:
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Unsere Tumbhalle ist auf dem Geliande der St -Markus Gemeinschaftsgrundschule, Honigsberg 30, 47551 Bedburg-Hau
(hinteren Parkplatz anfahren!)



